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Medborgarförslag. 

Ämne: Synpunkter och förslag om trivsel och inredning på Östersunds sjukhus 

Hej, 

Jag vill framföra några synpunkter, i all välmening, på inredningen och trivseln vid Östersunds 
sjukhus. 

Vid ett besök på akutmottagningen och en promenad genom sjukhuset lade jag märke till att flera 
delar av inredningen är i bedrövligt skick. Det finns visserligen tavlor upphängda på vissa platser, 
men helhetsintiycket är ändå opersonligt och bristfälligt. Inredningen tycks inte i tilkäcklig grad 
bidra till en tiygg, lugn och välkomnande miljö som ett sjukhus borde ha. 

Jag föreslår därför att regionen anlitar professionell kompetens inom inredning och 
miljögestaltning, i stället för att enbait förlita sig på att enstaka konstverk placeras ut av 
konstkonsulenter. Konst kan naturligtvis spela en viktig roll, men den behöver kombineras med 
en genomtänkt och funktionell inredning. 

När jag vid besöket frågade läkai·e och personal om sjukhusmiljön fick jag svaret: "Vilken 
inredning?" Det säger något om hur lite den nuvarande miljön uppmärksammas. För patienter 
och anhöriga, som ibland behöver tillbringa lång tid i vänti11m eller på avdelningai·, är en ti·ivsam 
och omsorgsfullt utfonnad miljö mycket viktig. Den kan bidra till minskad sti·ess, ökad t1ygghet 
och bätti·e återhämtning. 

Jag föreslår att ni överväger att anlita exempelvis: 

Design by Märit-https://www.designbymarit.se/ 

Konstnären Sofia - https://sofiasgalleri.se/ 

Jag tror att en kombination av professionell inredningsdesign och en bätti-e konstnärlig 
gestaltning skulle kunna förbätti·a ti·ivseln på akutmottagningen och i miljöerna kring sjukhusets 
enti·e. 

Design by Märit har bland annat framhållit följande svar på min fråga : 

"Miljön spelai· en mycket stöITe roll än vad man ibland verkar förstå. Särskilt i vårdmiljöer, där 
människor ofta befinner sig i utsatta situationer, behöver inredningen bidra till tiygghet, lugn och 



återhämtning. Det är precis här jag tycker att neurodesign kan göra verklig skillnad – genom att 
förena estetik med kunskap om hur våra miljöer påverkar oss, både fysiskt och mentalt.”

Jag hoppas att ni tar dessa synpunkter i beaktande och överväger hur sjukhusmiljön kan utvecklas 
till en mer välkomnande, trygg och läkande plats.

Med vänliga hälsningar

Bror Högbom

Koncept- och produktutvecklare

Tidigare inskickade medborgarförslag till Östersund:

1.En prototypverkstad i samarbete med Arbetsförmedlingen, studieförbund och Coompanion.

2.En bärplansbåt på Storsjön med utgångspunkt från Centralstationen.

3.Naturskyltar för beståndsanalys och artinformation i Storsjön.

4.Utegym vid Minnesgärdet.




